Jak chroni¢ sie przed koronawirusem

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczescie]
goraczka, kaszlem, dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem. Wirus przenosi sie dioga kropelkowa. Aktualnie
nie ma przeciw niemu szczepionki, mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu.

SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
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Czeste przecieranie rak Podczas kaszlu i kichania Unikanie bliskiego kontaktu
chusteczkami do dezynfekcji zakrywanie ust i nosa zgietym z kazdym, kto ma goraczke
na bazie alkoholu lub mycie rak jokciem lub chusteczky, i kaszel

wodg i mydlem chusteczke nalezy natychmiast

wyrzucic i umyc rece
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r_cj Najbardziej narazone na
| rozwiniecie ciezkiej
postaci charoby i 220N 53
osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktorym
towarzysza inne choroby,
w szczegolnosci
przewlekle.
Doktadne gotowanie Unikanie kontaktu z chorymi
miesa i jajek lub bezpanskimi zwierzgtami

CHRON INNYCH PRZED ZACHOROWANIEM
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Unikaj bliskiego kontaktu z innymi Nie spluwaj w miejscach Jesli masz goraczke, kaszel
kiedy masz katar, kaszel lub publicznych i trudnosci z oddychaniem zwroc
goraczke sie 0 pomoc do lekarza; przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy
MASECZKI

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi

w celu zapobigania rozprzestrzenianiu si¢ nowego koronawirusa.

Uzywaj maseczek tylko wiedy, gdy masz objawy ze strony ukladu oddechowego
(kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje przebiegajaca z lagodnymi
objawami lub opiekujesz si¢ 0s0bg z podejrzeniem zakazenia.



