
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie

Szczepienia ochronne są jednym z największych osiągnięć medycyny, szczepionki są skuteczne, a ich
bezpieczeństwo jest cały czas ściśle monitorowane w Polsce i w Unii Europejskiej.

Warto pamiętać, że szczepienia to nie tylko
inwestycja w zdrowie jednostki, ale także w zdrowie
całego  społeczeństwa. Dzięki nim można zapobiec
rozprzestrzenianiu się chorób zakaźnych,
szczególnie tych, które mogą być groźne dla osób
starszych czy małych dzieci. Szczepionki chronią
zaszczepione osoby i ich otoczenie, ograniczają
ryzyko szerzenia się chorób wśród członków
rodziny, rówieśników szkolnych, współpracowników,  
przyjaciół, sąsiadów i innych osób wchodzących 
w skład danej społeczności.

Szczepienia  to także oszczędność pieniędzy,
ponieważ zmniejszają one koszty leczenia oraz
absencji w pracy spowodowanej chorobami.

Program Szczepień Ochronnych (PSO), zwany kalendarzem szczepień, to lista szczepień
obowiązkowych i zalecanych, zawierająca informacje przeciwko jakim chorobom należy się szczepić.
Pokazuje schematy szczepień u dzieci i osób dorosłych. W Programie Szczepień Ochronnych
określone są terminy i odstępy między poszczególnymi szczepieniami, rodzaje dostępnych
szczepionek oraz sposób ich podania. 

W Polsce wytyczne do realizacji szczepień są przygotowywane przez Pediatryczny Zespół Ekspertów
ds. Programu Szczepień Ochronnych przy Ministrze Zdrowia oraz Radę Sanitarno-Epidemiologiczną
przy Głównym Inspektorze Sanitarnym. PSO jest co roku ogłaszany w formie Komunikatu Głównego
Inspektora Sanitarnego, o czym mowa w art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (t.j. Dz.U. 2022 poz. 1657 ze zm.).

Rodzicu, szczepienia są najskuteczniejszą formą ochrony przed chorobami zakaźnymi i tak
zwanymi chorobami wieku dziecięcego.

 www.gov.pl/web/wsse-warszawa 
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Do szczepień obowiązkowych zaliczamy szczepienia
przeciwko:
• gruźlicy (BCG),
• wirusowemu zapaleniu wątroby typu B (HBV),
• błonicy, tężcowi i krztuścowi (DTP),
• polio (poliomyelitis) (IPV),
• odrze, śwince, różyczce (MMR),
• zakażeniom pneumokokowym (PCV),
• zakażeniom przeciwko Haemophilus influenzae typu
  B (Hib), 
• rotawirusom (RV). 
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Szczepienia zalecane uzupełniają szczepienia
obowiązkowe. Umożliwiają szerszą ochronę przed
następującymi chorobami zakaźnymi: 

ospą wietrzną,
kleszczowym zapaleniem mózgu,
wirusowym zapaleniem wątroby typu A (HAV),
grypą,
zakażeniami meningokokowymi i pneumokokowymi,
zakażeniem onkogennymi typami wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV).

Umów się na wizytę do pediatry 
w swojej poradni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej. 

Podczas wizyty pediatra przeprowadzi
badanie dziecka kwalifikujące do
szczepienia.

Jeśli masz pytania, porozmawiaj
szczerze z lekarzem. Rozwieje on Twoje
wątpliwości i poinformuje m.in. 
o działaniu szczepionki i potencjalnych
odczynach poszczepiennych.

Po uzyskaniu kwalifikacji lekarskiej
zostanie wykonane szczepienie zgodne
z kalendarzem szczepień.
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Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Warszawie

Dla niektórych dzieci z grup ryzyka obowiązkowe jest
także szczepienie przeciw ospie wietrznej.
Szczepienia wykonywane są w poradniach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, w których realizowane  
są świadczenia w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia.
Szczepienia te są bezpłatne, finansowane z budżetu
państwa.

Szczepienia zalecane wykonywane są w poradniach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub komercyjnych
punktach szczepień. Ich koszt musisz pokryć sam,
kupując je w aptece na receptę, którą uzyskasz
podczas wizyty kwalifikującej do szczepienia.

Badanie lekarskie jest ważne 24
godziny. Zwykle dziecko szczepione
jest podczas tej samej wizyty.

Wykonanie szczepienia zostanie
odnotowane w Karcie Uodpornienia 
i Książeczce Zdrowia Dziecka.
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Szczególnym szczepieniem jest szczepienie przeciwko
zakażeniom wirusem SARS-COV-2, które w związku 
z epidemią koronawirusa, dostępne jest w Polsce od
grudnia 2020 roku jako szczepienie bezpłatne dla
wszystkich.


