Kalendarz szczepien

Szczepienia obowigzkowe:

» 3-dawkowy schemat szczepienia podstawowego
niemowlat przeciw krztuscowi w wieku 2, 4
i 5-6 m. z. oraz dawka uzupetniajgca w 16-18 m. z.

» 2 dawki przypominajgce w 6 r.z. i 14 r.z.

Szczepienia sg rowniez zalecane - dawka szczepionki
Tdap dla dorostych raz na 10 lat, Zalecenie obejmuje
szczegolnie osoby, ktére kontaktujg sie z noworodkami

i niemowletami, np. personel medyczny, osoby starsze.

Bezpieczenstwo

Szczepienie przeciw krztuscowi wigze sie z ryzykiem
wystgpienia niepozgdanych odczynow poszczepiennych
(NOP) o charakterze miejscowym (bdl, zaczerwienienie,
obrzek w miejscu wktucia) oraz ogdlnym (gorgczka
i drazliwos$¢). Ciezkie NOP takie jak nieukojony
ptacz, zespdt hipotoniczno-hiporeaktywny, drgawki
gorgczkowe, ciezkie reakcje alergiczne wystepujg bardzo
rzadko i ustepujg bez trwatych nastepstw. Ciezkie NOP
wystepujg przecietnie raz na 10 000 podanych dawek
szczepionki petnokomaorkowej i okoto 2-krotnie rzadziej

po podaniu szczepionki bezkomaorkowe;.

Jakie s przeciwwskazania do szczepienia?
Przeciwwskazania do stosowania szczepionki przeciw
krztuscowi to przede wszystkim: reakcja anafilaktyczna,
ktora wystgpita po wczesdniejszym szczepieniu, choroba
przebiegajgca z wysoka gorgczka, uczulenie na sktadnik
szczepionki oraz ciezka encefalopatia. W takiej sytuacji
lekarz powinien zdecydowac, czy odczyn dopuszcza
ryzyko kolejnego szczepienia tym samym preparatem,
czy nalezy go zmieni¢, np. na szczepionke zawierajaca

bezkomodrkowy sktadnik krztuscowy.

Dlaczego warto sie szczepi¢ przeciw
krztuscowi?

Szczepienia przeciw krztuscowi wykonujemy przede
wszystkim aby zmniejszy¢é ryzyko ciezkiego krztusca
u niemowlat i matych dzieci, dla ktérych moze on byc¢
Smiertelnym zagrozeniem. Szczepienia s rowniez
konieczne aby ograniczy¢ mozliwos¢ zakazenia niemowlat
i krazenie bakterii w spoteczenstwie, szczegdlnie wsrod
0s6b blisko kontaktujgcych sie z matymi dzie¢mi. Krztusiec
u starszego rodzenstwa, rodzicéw i dziadkéw czesto nie
jest rozpoznawany z powodu nietypowych objawow.
Dlatego o szczepieniach przypominajacych powinny
pamieta¢ przede wszystkim osoby doroste kontaktujgce

sie z nieuodpornionymi matymi dzie¢mi.

PAMIETAJ, ZE:

e Aktualna liczba zachorowan na krztusiec
w Polsce na tle wielu innych krajow jeszcze nie
jest alarmujaca;

e Dzieki szczepieniom obowigzkowym mamy
wysoki (ponad 95%) odsetek zaszczepionych
dzieci.

e Bardzo wazna jest akceptacja i realizacja
zalecanych szczepien przeciw krztuscowi,
szczegodlnie wséréd oséb z bliskiego otoczenia
matych dzieci;

e Szczepienie kobiet w cigzy, oséb z ich otoczenia

oraz pracownikéw oddziatéw pediatrycznych

zmniejsza ryzyko zachorowania niemowlat.

Zadanie realizowane ze srodkéw
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Krztusiec

»

Jest ostrg choroba zakazng uktadu oddechowego
wywotywang przez bakterie - pateczki krztusca -
wytwarzajace toksyne krztuscowsa;

Moze wystgpi¢ w kazdym wieku, ale jest najbardziej
niebezpieczny dla nieuodpornionych lub czesciowo
uodpornionych niemowlat i matych dzieci, u ktérych
moze dochodzi¢ do niebezpiecznych powiktan,
a nawet zgonu;

Jest bardzo zarazliwy;

Zrédtem zakazenia moga byé chorzy z typowymi
nietypowymi  objawami

(np. przewlektym kaszlem trwajgcym wiele tygodni)

objawami, chorzy z
lub zakazeni bez objawow;
Przebycie krztusca nie chroni przed powtdrnym

zachorowaniem.

Powiktania krztusca

Powiktania = krztusca  obejmujg: zaburzenia  snu,
bezdech, zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego,
krwawienia (dospojowkowe, krwawienia z nosa, krwiaki
podtwardéwkowe i srodmdzgowe) i odme optucnowa.
U ponad 5% hospitalizowanych dzieci ponizej 10
roku zycia wystepujg objawy neurologiczne. U o0sdb
starszych, w wyniku przewlektego, gwattownego kaszlu,
moga wystgpié: zaburzenia snu, nietrzymanie moczu,

przepuklina pachwinowa i ztamania zeber.

Bl Zachorowania —— Stan zaszczepienia w3rz

Zrédio danych: biuletyny roczne .Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”
oraz .Szczepienia ochronne w Polsce” (wyd: NIZP-PZH, GIS)

lle jest zachorowan na krztusiec?
Przed wprowadzeniem powszechnych szczepienh
w 1960 roku krztusiec byt czestg przyczyng zgonow
dzieci ponizej 1 roku zycia. Po wprowadzeniu szczepien
liczba zachorowan zmniejszyta sie ponad 100-krotnie,
jednak od potowy lat 90-tych, takze w krajach
stosujgcych powszechne szczepienia, obserwuje sie
wzrost liczby zachorowan, szczegdlnie wsrdd starszych
dzieci oraz dorostych. Przyktadowo w 2015 roku
w Europie odnotowano tacznie 40 195 zachorowan
na krztusiec, w tym najwiecej w Niemczech (9 000
zachorowan), Holandii (6 178 zachorowan), Hiszpanii
(6 863 zachorowania) i Wielkiej Brytanii (5 482
zachorowania). W Polsce kazdego roku rejestruje sie
2 000- 7000 zachorowan, jednak od wielu lat nie

odnotowuje sie zgondéw z powodu krztusca.

Szczepionki przeciw krztuscowi
Szczepionka przeciw krztuscowi zawsze jest podawana
w jednym wstrzyknieciu jako szczepionka skojarzona
przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP). Dzieciom
mozna podawac szczepionke DTP z petnokomdrkowym
sktadnikiem krztusca (DTwP) lub bezkomodrkowym
(DTaP).

petnokomodrkowa zawiera cate bakterie krztusca, ktére

sktadnikiem krztusca Szczepionka
W czasie wytwarzania szczepionki sg inaktywowane
(zabijane). Szczepionka bezkomdrkowa zawiera od
1 do 5 wybranych oczyszczonych antygendw krztusca.
Nastolatkom i dorostym podawana jest szczepionka
Tdap, z obnizong zawartoscig antygendw krztusca
i btonicy.

Ochrona  po  szczepieniu  przeciw  krztuscowi
zmniejsza sie z uptywem czasu, dlatego schemat
szczepienia obejmuje podawanie kolejnych dawek

przypominajgcych szczepionki.




